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تونن به سطح  هاشون مي هايي هستند كه فقط با فكر كردن به فانتزي آدم
هاي  هاي بيشتري هم هستند كه با فانتزي آدم. بالايي از لذت جنسي برسند

براي به عمل . كنند تر مي بخش خودشون زندگي عادي جنسي خود رو لذت
اجرا شدن ها در صورت  ها بايد توجه كني كه آيا اين فانتزي درآوردن فانتزي

چه آدمي باشي كه همه هم واقعا لذت بخش خواهند بود ؟ ولي به هرحال 
روز رو به فانتزي سكسي خودش فكر كنه ولي دنبال اجراش نباشه و چه 

منتظر شخص، مكان و زمان مناسب براي اجراي فانتزي آدمي باشي كه 
 )و بدن ( ها روش مناسبي براي تحريك ذهن  اش است، به هرحال فانتزي

 . تو خواهند بود

 

 !در تخيل تو 
 متر باشه و وسط تابستون وقتي بـراي اسـكي رفتـه اي           ۲اگر بخواي قدت    

كوير لوت بهمن بياد و برف باعث بشه تو و فلان هنرپيشـه مشـهور تـوي                  
يك كلبه مخصوص شكار گير كنين و بعد اون از تو التماس سكس داشـته               

البتـه  . نتزي رو نخـواهي داشـت    باشه، احتمالا هيچ وقت توان اجراي اين فا       
وقتت رو با خوندن اين     كنم   اين فانتزي رو اجرا كني پيشنهاد مي         اگر بتوني 

اما اجراي اين فانتزي توي تخيلات بـراي هـر كسـي            ! (: كتاب تلف نكني    
هات نقش اصلي رو داشته باشي و بـا   تو مي توني توي فانتزي  . ممكن است 

خوشـگل، عجيـب و غريـب، بلنـد، كوتـاه،          : توني هرجور دوست داري باشي      مي. ه جنسي خودت تبديل كني    جادو هركسي كه دوست داري رو به برد       
 مي توني هر جور دوست داري نمايشنامه رو بنويسي و دستور بدي  ! هركسي كه بخواي   -هيكل، لاغر، چاق، سياه، سفيد، جوان، پير          ورزشكار، خوش 

 ات است و احتمالا از اين نظر هم هيچ وقت كم نمياري، نه ؟  كنه، قوه تخيل دت ميتنها چيزي كه محدو. كي چه نقشي رو بازي كنه

 مثـل   -هـاي خـارجي       تونن با تخيلات تو يا محرك       ها مي   فانتزي
 فعال بشن، يا با يك تصـوير شـهواني،          -ديدن يك غريبه جذاب     

هرچيزي كه سيگنال شروع رو بهت بـده،        . يك كتاب يا يك فيلم    
اي لذت بخش و سالم داشته        مهم اينه كه فانتزي   . كنه  تفاوتي نمي 

اي جنسـي   ات رو بـه شـيوه      دن تا تخيل    ها اجازه مي    فانتزي. باشي
ممكنه درباره چيـزي تخيـل كنـي كـه دوسـت داري             . فعال كني 

توني هم دربـاره      مي. اش نكردي   اش بدي ولي هنوز امتحان      انجام
يـا  . انـد  شده ها باعث تحريك تو مي   چيزهايي تخيل كني كه قديم    

اشـون   حتي چيزهايي كه مطمئن هستي هيچ وقت ميلي به انجـام  
. ات جالـب اسـت   نخواهي داشت ولي فكر كردن درباره اونها براي      

تـوني   مي. هات رو عوض كني  توني هر چند وقت يكبار فانتزي       مي
. جوري باهاشون اخت بشي كه انگـار زنـدگي واقعـي تـو هسـتند         

 و هيچ بيماري جنسـي  -اونها ايدز ها اينه كه از    خوبي اين فانتزي  
تــوي . گيــري و نگــران حــاملگي هــم نيســتي  نمــي-ديگــه اي 

گيري نـداري   هات احتياجي به كاندوم يا وسايل ديگه پيش       فانتزي
اگر بخوام ساده بگـم بايـد بگـم كـه           . توني كاملا آزاد باشي     و مي 
هـا و جلـق زدن اكثـرا دوش بـه دوش هـم هسـتند، امـا                    فانتزي

. ات كنن تونن خيلي كمك ها مي رسي، فانتزي   مي) ارگاسم  ( اگر دير به اوج لذت جنسي       . توي خيلي از عمليات سكسي ديگه هم وجود داره        ها    فانتزي
 .ات رو بگيري ات برانگيخته بشه و به جايي برسي كه ديگه نتوني جلوي ارگاسم تونن كمك كنن تا شهوت ها مي فانتزي

تونن باعـث     هاي خوبي بدن، علاوه بر اين مي        تونن بهت ايده    ها مي   فانتزيبازي كني،     كر هستي كه چجوري عشق    اش در اين ف     اگر در طول روز همه    

ها نشون داده تحقيقات جنسي متعددي در طول سال
ها موقع جلق ٪ زن۸۰ا و حدود كه تقريبا همه مرده
.كنن شون فكر مي هاي جنسي زدن به فانتزي

ها دائما در ٪ مرد و زن۱۷همينطور معلوم شده كه 
پنجاه و. هاشون هستند حال سكس به فكر فانتزي

اند كه گاهي حين سكس فانتزي درند دو درصد گفته
اند كه خيلي كم يا و فقط سي و يك درصد گفته

هاي خودشون ين سكس به فانتزيگاه ح حتي هيچ
 .كنند فكر نمي

اي رو عملي كني كه خواي فانتزي اگر متوجه شدي كه مي
از( خطرناكه، ممكنه به كسي صدمه بزنه يا غير مجازه 

 مثلا اگه خواستي با يه بچه سكس-) نظر قوانين انساني 
داشته باشي، به كسي تجاوز كني يا كسي رو بعد از سكس

اي شناس حرفه  سريعا با يك روان- خوريزنده زنده ب
 !تماس بگير 
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 .بشن كه موقع اجراي اونها، اعتماد به نفس بيشتري داشته باشي

تـوني تـوي    مـي . هـم مفيـد باشـند   اي به آزمايش نوع خاصي از سكس داري يا نه  تونن وقتي كه مطمئن نيستي كه آيا علاقه ها همچنين مي   فانتزي
هـايي كـه    تونن بـراي آدم  ها مي اند كه فانتزي محققين جنسي كشف كرده. هات اون سكس رو امتحان كني و ببيني كه واقعا برات جالبه يا نه            فانتزي

ر مقابل لذت جنسي پايين بيـاد هـم   ات د  اگر تصورات سكسي مثبت و آزاد داشته باشي، احتمال اينكه بازداري          . مشكلات جنسي دارند هم مفيد باشند     
توني با يكـي ديگـه    هات از سكس مقابله كني و يادبگيري كه از مسائل سكسي لذت ببري، اون وقت مي        توني با ترس    ها مي   از طريق فانتزي  . هست

 . هم لذت بيشتري داشته باشي

اگر فانتزي تو با يكي از اين طبقه بندي ها مناسب است، . باشندها ممكن است خارج از دسترس  ها عادي هستند، هرچند كه بعضي از آن همه فانتزي
 . شناس مشورت كني وقت آن شده كه با يك پزشك يا روان

 اگر خيلي نگران . باعث شود كه احساس گناه يا خارج از كنترل بودن بكني و نتوني بر اين احساس غلبه كني فانتزي •
شناس بري تا در اين باره بهت كمك كنه تا كاري نكني  لبه كني بهتره به سراغ يك روانتوني بر اين نگراني غ هايت هستي و نمي فانتزي

 .كه بعدا باعث پشيموني ات بشه

توني  ات هستي كه نمي مثلا اگر اونقدر به فكر فانتزي .شه ات مختل مي ات هستي كه زندگي شخصي اونقدر به فكر فانتزي •
 .افتي دوستات حرف بزني يا اونقدر بهش فكر مي كني كه از كارت عقب ميخواي با خانواده و  با تمركز كار كني، نمي

 براي مثال اگر علاقه اي به سكس با همسرت نداري چون كه .ات مشكل پيدا كنه شه سكس عادي فانتزي باعث مي •
 .ات بهتر است فانتزي

خواي به زودي به  كه ميهاي خطرناك، غيرمجاز يا تهديد كننده هستي يا مطمئن هستي  مشغول عمل به فانتزي •
 .هايي است كه فانتزي اصلا نبايد به واقعيت تبديل شود اين يكي از اون موقع .ها عمل كني اينجور فانتزي

 

  تايي امشب۱۰فهرست 
ك چيزهايي ولي ي.  اكثر اونها رو شنيده ام- به عنوان يك متخصص -و من در طول تجربيات جنسي خودم ! آدما درباره هر چيزي فانتزي دارند 

اش تا ببيني فانتزي مورد علاقه تو  بخون. ها جمع كرده ام ترين فانتزي من اينجا يك ليست از معمول. كنند ها بيشتر بهشون فكر مي هست كه آدم
 جزو اينها هست ؟

 

 

 

 اگر به چيزي فكر كني، حتما به اين معنا نيست كه علاقمند اجراي آن.گيرند ما سرچشمه نميتمايلات ناهشيارانه از ها الزاما  فانتزي
تواند براي مثال فانتزي ات مي. شها نداري نبا پس نگران فكر كردن درباره چيزهايي كه هيچ وقت علاقه اي به اجراي آن. هستي

 . تجاوز كردن باشد و تا هنگامي كه مطمئن هستي كه علاقه اي به عملي كردن آن نداري، سالم هستي و مشكلي هم نداري
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  فانتزي معمول۱۰

ات و  ات و يك دهن روي سينه هاي جنسي بدن ات است، يك دهن روي قسمت فكر كن يك دهن روي دهن .سكس سه يا چند نفره. ۱
شايد قبلا . رسه مطمئنا اگر درباره سكس چند نفره فكر كني خيلي چيزهاي ديگه به نظرت مي. كنن ات رو نوازش مي  تا دست دارن بدن۶همزمان 
خواي بكني سوخت   كه مياش كني و كارهايي يا شايد دوست داري يك روز امتحان. كنه ات مي اش حشري اش كرده باشي و يادآوري خاطره امتحان
كني به علت  البته اگر احساس مي).  بنداز ۲۰خواي بيشتر از سكس چند نفره بدوني، يك نگاه به فصل  البته اگر مي. ( اند هاي امروزت شده فانتزي

هاي  ين حال يكي از خوبيدر ع. اش رو داشته باشي توني فانتزي تداخل احساسات دوست نداري سكس چند نفره رو تجربه كني، مشكلي نيست؛ مي
 !توني كشف كني توي يك تخت دو نفره چند نفر ممكنه جا بشن  سكس گروهي اينه كه مي

 

 عكس از ولر ارنست

اما . شايد يك روز با جنيفر لوپز يا جيمز هتفيلد آشنا بشي و بتوني باهاشون يك سكس حسابي و داغ داشته باشي. سكس با يك آدم مشهور. ۲
فـانتزي دربـاره    . ات احضارشون كنـي     شه هر لحظه كه اراده كردي، نتوني توي فانتزي          اش كمه ولي اين باعث نمي        عملي شدن   تمالقبول كن كه اح   

چه با بـرد    . شناسه  اي مشهور رو سمبلي از سكس مي      ه  كنه و گاهي آدم     گاهي آدم احساس قدرت مي    . مند هميشه جالب بوده     هاي مشهور يا قدرت     آدم
شناسـند و بـراي بـه حقيقـت      پيت توي سونا سكس داشته باشي و چه با ماريا كري، فانتزي تو درباره يك آدم مشـهور اسـت كـه همـه اون رو مـي          

ته باشي خيلي هم ناراحت نباش چون اگر قرار بود ها سكس داش توني با اين آدم     از اينكه نمي  . دار بشي يا خيلي مشهور      اش لازمه يا خيلي پول      پيوستن
 .موند اش اونه، سكس داشته باشه ديگه چيز زيادي ازش باقي نمي پاملا اندرسون با هركسي كه فانتزي

، بوي عطر يـا  شي هر روز صبح كه از جلوي ميزش رد مي. شناسي يا كسي كه باهاش برخورد داري   سكس با كسي كه اون رو مي      . ۳
توني هر   بشي چون فقط با همديگه همكارين ولي به راحتي ميدوني بتوني باهاش دوست بعيد مي. زنه مي ات رو     هاي داغ   استارت فانتزي اش    اودكلن

باشـين و علاقـه خاصـي هـم بهـش           » فقط دوسـت    « حتي شايد    كه باهاش دوستي     بشهيك سالي   يا ممكنه   . هات ظاهرش كني    شب توي فانتزي  
 گاهي بـدون اراده بهـش   تنها اشكال اينه كه وقتي با هم هستين. بهش فكر كنييك جورايي هم    م نمياد موقع جلق زدن      ندارشته باشي ولي بدت ه    

به هرحـال هـر روز   . هاي دور و برمان فكر كنيم خيلي عادي است اين كه به آدم! گيره  ات رو مي شي و اون مچ هات مي  زني و مشغول فانتزي     ذل مي 
 ات بشوند ؟  هاي جنسي  اونها هستي پس چه ايرادي داره گاهي هم شريك فانتزيمشغول ديدن و حرف زدن با

شد اگـه   چي ميتو كه سوار بشو نيستي ولي . كنه بيني يك ماشين جلوي پات ترمز مي منتظر تاكسي هستي كه يهو مي  . سكس با يك غريبه   . ۴
اش و هـر دو لخـت    بـرد تـوي اتـاق    گرفـت و مـي   بعد دسـتت رو مـي  . دوني كجاي شهر است برد يك خونه كه اصلا نمي    شدي ؟ تو رو مي      سوار مي 

چشمات رو كه باز . شناسه و بعدا هم تو رو نخواهد ديد كردي چون اون كه تو رو نمي    كشيدي و هركار دوست داشتي مي       ازش خجالت نمي  . شدين  مي
به هرحال چه دنبال يك ماشين غريبـه       . شينه هم نااميد شده رفته    كنن و ما    ات مي   هاي ديگه كه منتظر تاكسي هستند دارند نگاه         بيني آدم   كني مي   مي

هـا   كنه، فانتزي سكس با غريبـه       زن خجالتي اي كه يك جايي نزديك خونه ات زندگي مي           چه منتظر    پيتزا باشي و  باشين، چه منتظر مسوول تحويل      
 .اي كه دوست داري سكس داشته باشي ريبهها، آزارها و دردسرهاي ديگه، با هر غ ده كه بدون ترس از بيماري بهت اجازه مي



 ٥

 
ات داري كير يكي  اي و با دست راست ات گرفته يا كيرت رو با دست چپ. شه هاش ماليده مي هات داره به ممه ممه. جنس  سكس با يك هم .۵

درباره كسي با جنسيت موافق خودت، جالب و گرا و چه مستقيم، فكر كردن  گرا باشي، چه دوجنس جنس چه هم. ياد به نظر بامزه مي. مالي ديگه رو مي  
صد . جنس معمولا يكي از اونهاست  و فانتزي سكس با هماي اش نكرده امتحان كه تا حالا  داشته باشياي به هر حال جالبه كه فانتزي سكسي. عاديه

يادت باشه كـه  . اي شون نكرده ا حالا امتحانجنس رو داشته باشي، به چيزهايي فكر خواهي كرد كه ت     سكس با يك هم   در صد در صورتي كه فانتزي       
 ! تونه تو رو مستقيم كنه جنس گرا هستي هم فانتزي درباره جنس مخالف نمي سازه و اگر هم جنس گرا نمي اگر مستقيم هستي، فانتزي از تو يك هم

 كنـه، تـو رو از موهـات         ات رو پـاره     اساش، لب ـ   شناسي  دوست داري كسي كه تقريبا نمي     . زور، بسته شدن و كتك خوردن     اعمال  فانتزي  . ۶
ها دوست ندارند توي زندگي واقعي مجبور به سكس بشن يا كسي رو مجبور به سكس كنن، اما              زمين و باهات سكس كنه ؟ اكثر آدم        بگيره، بندازتت 

هايي هستند كه اصلا نبايـد دنبـال اجـراش     تزياينها يكي از اون فان. استمعمول كنند،  ها فكر مي بيشتر از اوني كه آدمهاي اعمال زور خيلي      فانتزي
كني كه كسي رو مجبور به سكس كني احتمالا معناش  اگر به اين فكر مي. . بهشون هيچ اشكالي ندارهباشي ولي همونطور كه قبلا گفتم، فكر كردن 

بر . هات مردم رو مجبور به قبول اراده ات بكني كني توي زندگي كنترل كافي رو نداري و در نتيجه متمايل شدي كه توي فانتزي اينه كه احساس مي
عكس اين مورد هم صادقه، اگر فانتزي تو درباره اين است كه به سكس مجبور بشي، شايد معناش اين باشه كه توي زنـدگي كنتـرل كـافي داري و             

ات ببنـده و بـراي يـك     رو پشت بـدن هات  ات دست ممكن هم هست دوست داشته باشي كه شريك. ات كمي استراحت كني دوست داري در فانتزي   
خـوان   ياونهـا م ـ . هستند» عاري از گناه « هايي كه به بسته شدن علاقه دارند معمولا دنبال يك سكس    تنبيه خوب، تو رو روي پاهاش بشونه ؟ آدم        

 اشتياق شديد خودشون بـه سـكس رو پشـت اعمـال زور عليـه           توي فانتزي، 
كساني كه به سيلي خـوردن  . ننهاشون پنهان ك خودشون و بسته بودن دست 

يا شايد دنبـال   . ام در زندگي واقعي علاقمند باشن     /علاقه دارند ممكنه به اس    
گـاهي هـم ممكنـه احسـاس كننـد كـه            . هاشون باشن   ام توي فانتزي  / اس  
( اند و بايد تنبيه بشن، احساس بد بودن، گاهي لذت بخشه        هاي بدي بوده    آدم

 )  صحبت مي كنيم  بيشتر۲۰ام در فصل / درباره اس 

يواش يواش با شـهوت     . ات مي كنه    سكس وقتي كسي داره نگاه    . ۷
ات رو درمياري، اما يهو هـول بـرت           هاي بلوزت رو باز مي كني و لباس         دگمه
ات   بـه سـينه   . كنـي   افته كه داري يك نمايش بازي مي        داره آخه يادت مي     مي

شـي و در    مـي  تر  زده  كشي و شهوت    ات مي   زني، دستت رو روي بدن      دست مي 
ها اينكه نمايش دهنده باشند       براي بعضي . كني  نهايت شروع به جلق زدن مي     

اينكـه فكـر كنـي يكـي     . هاشون خيلي هيجان انگيزه، بخصوص توي فانتزي 
كنه، همونطور كه كسي كـه داره تـو رو نگـاه              كنه، داغ ات مي     داره نگات مي  

كنه خجالت آور باشه در واقعيت اينكه كسي نگات كنه مم. شه  كنه داغ مي    مي
و نتوني كارهايي كه دوست داري رو راحت انجـام بـدي امـا بـراي فـانتزي،                 

 . ها خيلي هيجان آور هستند تماشاچي

حتي اگر در هنگام سكس با.تان است، نبايد احساس گناه كنيدما درباره سكس با كسي به جز شريك زندگياگر فانتزي ش
 چرا كه با فكر كنيد، هاست كه با هم زندگي مي بخصوص اگر سال. كنيد، گناهي نكرده ايد همسرتان به كس ديگري فكر مي

.ي نشود و در نتيجه سكس سالمتر و بهتري داشته باشيدشويد سكس براي شما روتين و عاد كردن به كس ديگر، باعث مي
.تان را كمتر دوست داريدوجود تخلي اين شخص سوم به اين معني نيست كه شريك زندگي

 كسي استVoyeurها  ديدزن يا به قول خارجي
هاي سكسي، لذت كه از ديدن بقيه در وضعيت

 كسيExhibitionistنمايشگر يا . بره شهواني مي
اش هاي جنسي بدن كه از نشون دادن قسمتاست 

هايي اگر تو از اون آدم. بره به ديگران لذت مي
هاي هستي كه به انجام اعمال سكسي در مكان
ات عمومي علاقمندند ، احتمالا يك جورايي تريپ

 .نمايشگره
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كنه، يا وسـط      ي كه روي ميز سلف دانشكده خم شدي و از پشت يكي داره باهات سكس مي               فكر كن توني    مي .هاي عمومي   سكس در مكان  . ۸
هاي داغ و جلوي چشم  ندازي، يا توي يك ساحل شلوغ روي ماسه     ها علاقمند به سكس است و تو روش رو زمين نمي            يك رستوران يكي از گارسون    
هـاي   سكس در مكاندر زندگي واقعي، كشن ؟  ها برات سوت مي    ماشين   بلوك هاي سيماني مشغول هستي و سرنشين       بقيه يا بغل اتوبان همت روي     

اما توي فانتزي هم معمولا همين هيجان و ريسك وجـود داره بـا ايـن اخـتلاف كـه مطمـئن هسـتي        .  غير قانوني استعمومي خطرناك و مشخصا  
 .ات فكر كن هاي عمومي ات دستگير كنه پس راحت باش و به فانتزي تونه تو رو توي تخيلات كسي نمي. شي دستگير نمي

تخت جمشيد، كاخ سفيد، ميز      با انتخاب ها    بعضيمكان سكس هميشه يكي از مشكلات فرهنگي ما بوده، پس           . مرموزهاي    سكس در مكان  . ۹
اگـر تـو   . ها در ايستگاه پليس يا حتي توي ماشين مامورين برق هستند         يا گاهي دنبال پليس    .كنند  انتخاب مي رو    آزادي  حتي بالاي ميدون  كار اداره و    

ات انتخاب كني و بدون هيچ دردسري هرجايي كه دوست داري سكس  توني هرجايي كه دوست داري رو توي تخيل ها هستي مي هم يكي از اين آدم
منتظـر  لازم هـم نيسـت      توني اونجا باشي، مثلا كشتي تايتانيك مشـهور و            توني گاهي به جاهايي فكر كني كه هيچ وقت نمي           حتي مي . داشته باشي 

گيره، فقط كافيه چشمهات رو ببندي و تخيـل   نه خرجي داره و نه وقتي مي     . هرجايي كه فكرت ازت درخواست كرد، ببرش      ! بموني  . ..بليت و صف و     
 . كني

رو دوست قـديمي  ، چه اشكالي داره گاهي اون اگر بهترين سكس شما با كسي بوده كه الان ديگه باهاش نيستين   . سكس با معشوق قبلي   . ۱۰
فرار كنن چون با فانتزي كردن درباره دوستاي قديمي، جاي خالي هاي  فانتزياينجور تونن از  نميها  بعضي آدمهاي خودتون دعوت كنين ؟    به فانتزي 

 . ها هستي، يادت باشه تلاش كني تا حد اعتدلال رو نگه داري و فانتزي رو جانشين واقعيت نكني ن دسته آدماگر تو هم از اي. كنند اون فرد رو پر مي

 

بايد به  - فانتزي مشهور باشه يا يك فانتزي كاملا منحصر به فرد باشه ۱۰ چه جزو يكي از اين - ه هر چيزي كه فانتزي داشته باشيبه هرحال دربار
 .همين كافيه. تنها چيزي كه مهم است اينه كه فانتزي براي تو كارساز باشه. سادگي ازش لذت ببري

 

 عكس از بارنابي هال
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 ها مطرح كردن فانتزي
. اي شريك شد صحبت كنـيم        غرق بشي بذار درباره اين موضوع كه چجور بايد اونها رو با كس ديگه              ات   مورد علاقه    قبل از اينكه توي فانتزي     ...خب

هات حـرف بزنـي، شـريك     هرچقدر بيشتر از فانتزي. هاتون صحبت كنين تا درباره همديگه بيشتر بدونين   ات شايد بخواهيد درباره فانتزي      تو و شريك  
ات هـيچ    شـايد طـرف   . شه روز به روز زندگي جنسي بهتري داشته باشي          هاي تو خواهد داشت و همين باعث مي         تري از علاقه    ات آگاهي دقيق    جنسي

اينا همشون دلايل .  عجيبي داري ولي وقتي كه فهميد ممكنه علاقمند باشه كه با هم بعضي هاشون رو عملي كنيدوقت ندونه كه تو همچين علائق 
ات و باهاش حرف بزني بهتره چنـد تـا نكتـه ديگـه هـم تـوي        شريكهات رو مطرح كني ولي قبل از اينكه بري سراغ           مثبتي هستند كه بايد فانتزي    

 .ات داشته باشي ذهن

دونه كه  ات مي بايد مطمئن باشي كه شريك. اش رو داره ات ظرفيت هات حرف بزني كه احساس كني طرف كه فقط و فقط بايد وقتي از فانتزياول اين
ات يـك ديـد كـاملا سـنتي بـه سـكس داشـته باشـه، احتمـالا شـنيدن            ر شريكاگ. زنند ها طبيعي و عادي هستند و به كسي هم صدمه نمي        فانتزي
درباره سكس با همجنس خـودت   - مثلا  -گاهي  كني كه همسرت اگر بشنوه كه تو          اگر احساس مي  . هاي تو براش ضربه سنگيني خواهد بود        فانتزي

گذره باعـث   ات بدونه كه چي توي مغز تو مي مطمئنا صادق بودن خوبه و اگر شريك     . شه، بهتره فعلا بهش نگي      فانتزي داري، عصباني يا ناراحت مي     
اگر در اين وضعيت حتما و حتما خواستي . ندارهعصباني كردن يا ناراحت كردن اون رو شه سكس بهتري داشته باشين ولي اين قضيه اصلا ارزش   مي

و يكضرب سراغ سراغ چيزهاي ترت رو به صورتي رقيق بيان كني       هاي ساده و معمول     يعني بهتره اول فانتزي   . صحبت كني، بهتره خيلي احتياط كني     
 . تند و تيز نري

ات هستند و يا چيزهايي هستند كـه سـر كـلاس         هاي جلق زدن    هات حرف بزني بهتره بگي اينها فانتزي        اگر خواستي از فانتزي   دومين مساله اينه كه     
از نظـر طبيعـي و روانـي خيلـي     » ! اينا چيزهاييه كه وقتي با تو سكس دارم بهشون فكر مي كنم « يچ وقت برنگردي بگي كني و ه   بهشون فكر مي  

آدم شـه چـون    اي فكر كنند و اين موضوع حتي گاهي تشويق هـم مـي          با يك نفر، به كس يا چيز ديگه        سكس   در حين گاهي مواقع   ها    عاديه كه آدم  
ولي خب بـه هرحـال بـه هرحـال هركسـي      . كردن رو بگيرهيا تقلب جلوي خيانت )  مراجعه كن ۲۰به فصل ( تونه با نقش بازي كردن        مياينجوري  

 ! شه و شايد هم حسودي كنه كرده احتمالا ناراحت مي اي فكر مي اش به كس ديگه بشنوه كه موقع سكس طرف

اش دور كنه و  ات كار سختيه كه صحنه فانتزي تو رو از ذهن           ات رو تعريف كردي، براي طرف       وقتي فانتزي سومين چيزي كه بايد يادت باشه اينه كه         
كني كـه موقـع سـكس         جوري بگم، اگر بگي كه توي فانتزي فكر مي        بذار اين . كني  كنه كه تو هميشه داري به اون فانتزي فكر مي           در نتيجه فكر مي   

يادت باشه بگـي    . هات رو درمياري    دستاداي بسته بودن    داري  ات ممكنه فكر كنه كه هميشه موقع سكس           اند، شريك   هات رو با روسري بسته      دست
 .بري همه انواع ديگه هم لذت مياز ن علاقه داري و جنسي است كه تو بهشو رابطهانواع ، فقط يكي از كني اي كه تعريف مي كه فانتزي

هايي دهند در حالي كه مردان داراي فانتزي هايي دقيق، با جزئيات، رمانتيك و عاشقانه را ترجيح مي ها فانتزي شود كه خانم گفته مي
اي به دقت مردان ممكن است خانمي فانتزي.  صحيح نيستهميشه هماين مساله . تماما شهواني درباره مسائل جنسي هستند

 .  باشد- شبيه به فانتزي زنان -اي بسيار رمانتيك  مرد هم ممكن است داراي فانتزيداشته باشد و يك 
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پـس اگـر از   . ه هم علاقه خواهد داشت تا شـبيه همـان هـا را بـراي تـو بگ ـ     ن كه هر وقت براي كسي چيزي گفتي، اوهيادت باش! اما مساله چهارم    

 بهتـره فقـط وقتـي از    بـراي همـين   . براي توعلائق مخفي خودشكنه به گفتن    احتمالا اون هم شروع مي    زني،     حرف مي  ات  ات براي شريك    فانتزي
 . ات رو داشته باشي هاي طرف هات حرف بزني كه واقعا حوصله شنيدن فانتزي فانتزي

زني دقـت كـن    هات حرف مي وقتي از فانتزي. ات داشته باشي هات بايد توي ذهن    بيان فانتزي  و آخرين نكته، و احتمالا مهمترين نكته اي كه قبل از          
 دقت كن كه اين .هاشون ندارن ها علاقه اي به اجراي خيلي از فانتزي آدمدقيقا توضيح بده كه    . كه دقيقا بگي كه دوست داري بهش عمل كني يا نه          

ها تصورشون اينـه كـه اگـر كسـي            گاهي آدم . نكته كاملا درك بشه   
ايـن يـك    . اي داره، لابد دوست داره اون رو اجـرا هـم بكنـه              فانتزي

ها ممكنه خطرناك باشند و اجراشون لذت  مشكله چون بعضي فانتزي  
ا ممكنه زندگي قشنگ سكسـي      ه  اجراي بعضي فانتزي  . بخش نباشه 

 . شما رو خراب كنه

شه اينه كه يـك اقـايي بـراي           هايي كه معمولا بيان مي      يكي از مثال  
شون  همسرش تعريف كنه كه درباره زن مجردي كه توي همسايگي         

مطمئنـا  ايـن فـانتزي     تعريـف   . فـانتزي جنسـي داره    كنه،     مي زندگي
كنه مگر اينكه دو نفر به خـوبي همديگـه رو درك      مشكل درست مي  

اش رو بيان كنه و دقيقا شـرح بـده    ه به خوبي فانتزي  كنند و مرد بتون   
اي بـه اجـراي ايـن فـانتزي نـداره و              كه هيچ وقت در عمـل علاقـه       
 .تونه به يك دردسر بزرگ تبديل بشه اينجوريه كه يك فانتزي مي

فرق يك فانتزي داشتن و فانتزي رو مطـرح كـردن اينـه كـه وقتـي       
 كـاملا بهـش كنتـرل داري و هـر وقـت           اسـت،  فانتزي پيش خودت  

   كـردي، اش  اما همين كـه تعريـف     . كني  اش مي   بخواي قطع يا شروع   
و شـايد ديگـه حتـي       ) و شايد بدتر شده     ( ديگه وضعيت عوض شده     

هـات رو مطـرح    ي فـانتزي در مقابل وقت. نخواي بهش فكر هم بكني 
گـم بهتـره    به همين دليل كه مي. تونين با همديگه اون رو اجرا كنين  مشابهي داره و در نتيجه مي ات هم فانتزي كني شايد كشف كني كه شريك    مي

دوست داري به هرحال اگر . العمل مناسب طرف مقابل، ادامه بدي   ها رو بگي و از چيزهاي نسبتا عادي شروع كني و با ديدن عكس               آروم آروم فانتزي  
 .هات رو اجرا كني، به خوندن ادامه بده فانتزي كه يكي از

 

 شوند ها به واقعيت تبديل مي قتي فانتزيو

.اش را حدس بزنيد تان درميان بگذاريد، بايد وي را كاملا بشناسيد تا بتوانيد عكس العمل هاي خود را با شريك قبل از اينكه فانتزي
 خودداري مطرح كردن آنازشود،  اش مي يا موجب حسادتترساند  كنه يا وي را مي اي كسي را شوكه مي كنيد فانتزي اگر فكر مي

 .تر علائق خودتان كنيد بيان آن راهي است براي تشريح دقيق  خود را مطرح كنيد كه احساس مي تنها هنگامي فانتزي. كنيد

 باشه كه يادت صحبت كنيهات  درباره فانتزيخواي اگر مي
البته اين چيزيه كه من هيچ« حتما با يك چيزي شبيه به 

اين« يا » اش كنم  امتحانتوي واقعيت خوام  وقت واقعا نمي
شروع» ش كنم ا ك روزي امتحانچيزي كه شايد بخوام ي

به راحتي وتونه  ميشه و   گيج نميات اينجوري طرف. كني
 .كنه نظرش رو بيان ميبدون سوء تفاهم، 
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كني ولي همين كه سـعي   اش مي وقتي فانتزي فقط براي جلق زدن است، خيلي راحت كنترل . تبديل يك فانتزي به واقعيت معمولا كار راحتي نيست        
شـب  كـردم كـه هـر     يك بار با يك خانم صحبت مي.  ديگه ممكنه از دستت خارج بشه و يك خراب كاري به بار بياد اش كني، ردي به عمل تبديل ك

 بره، آرايش غليظي  خودش فانتزيتخت و بعد يك شب جمعه به جاي اينكه به سراغ . زد يك غريبه شده، جلق ميسوار ماشين با فانتزي اينكه جمعه 
گفت  اين خانم مي. اش به خونشون رفت و مشغول سكس شد اي پوشيده و به خيابون رفت و سوار يك ماشين شد و با صاحب        كرد، لباس جلب كننده   

 . اش به جلق زدن مشغول شد اش رفت و با فانتزي سراغ تخت خانمه دوباره شب جمعه بعدي.  از سكس واقعي بودهتر بخش لذتخيلي كه فانتزي 

رو ات  فـانتزي لازم نيسـت  اش كنـي،   زني و دوست داري يك بار در واقعيت امتحان اي درباره يك غريبه داري كه باهاش جلق مي       اگر تو هم فانتزي   
يعنـي  اجراي اين فانتزي خيلي سخت نيست،      . ه اون به سكس است    تنها چيزي كه لازمه بدوني، سلامت طرف و علاق        . براي اون غريبه تعريف كني    

اگر قرار باشه يك فانتزي رو بـا همسـرت عملـي           .  با شريك زندگي ات صحبت كني، اصلا سخت نيست         هايي كه قراره درباره اونها      نسبت به فانتزي  
اجازه بده تصور كنيم كه تو و همسرت درباره يـك       كه آيا هر دوتاي شما به اجراش علاقه دارين ؟            اش حرف بزني و تصميم بگيرين       بارهكني، بايد در  

هاي زيادي بردارين تا مطمئن بشين كـه آيـا    بايد كلي حرف بزنين و قدم. سكس سه نفره فانتزي داريد و درباره اش هم حرف زدين اما مردد هستين     
  كنين ؟واقعا علاقه دارين همچين چيزي رو اجرا

 :از اين هفت خوان عبور كني قبل از اجراي هر فانتزي بهتره 

مثلا نتيجه منفي يك سكس سه نفره ممكنه حسادت باشه و نتيجه مثبت ( درباره نتايج منفي و مثبت اين فانتزي با شريك ات حرف بزن  .۱
 )اون يك تجربه آزادانه جنسي 

 مثلا يك جوري كه انگار مشـغول اون فـانتزي           .چند كلمه بلند بلند حرف بزن     ات    درباره فانتزي ات مشغول سكس هستي،       وقتي با شريك   .۲
اگر دنبال همون سكس سه نفره باشيم، يك جوري رفتار كن كه انگار يك نفـر ديگـه هـم        ( ده    هستي و ببين چه حسي بهتون دست مي       

 )توي اتاق هست و نقش بازي كن و باهاش حرف بزن 

اگه هر دو تاتون خوشتون اومد احتمال اينكـه اجـراي عملـي اون    . تون اجرا شده باشه با هم يك فيلم سكسي نگاه كنين كه توش فانتزي         .۳
البته اگه فانتزي شما اينه كه با شريك ! هه هه . ( اما اگر خوشتون نيومد، بهتره دنبال اجراش نباشين. شترهفانتزي براي شما مفيد باشه، بي

 )جنسي تون به يك فيلم سكسي نگاه كنيد، بهتره فعلا اين قدم رو بيخيال شين 

تـر   اينجوري چيزهايي كه قـراره اتفـاق بيافتـه دقيـق    . درباره جزئياتي كه دوست دارين موقع اجراي فانتزي اتفاق بيافته با هم حرف بزنين      .۴
 .احساس راحتي بيشتري خواهيد كردهر دوتاتون شه و  معلوم مي

از چيزي خوشش نيومد يا لـذت   -يا هر دو تاي شما  -تون عملي شد، هر لحظه كه يكي از شما  به همديگه اطمينان بدين كه اگر فانتزي   .۵
 .نبرد، اجراي فانتزي قطع خواهد شد

 .بازم با هم حرف بزنين تا مطمئن بشين كه واقعا دوست دارين اجراش كنين .۶

 .موفق باشين! تون رو امتحان كنين  اگر هر دوتاتون حاضرين، شانس .۷

توني بازم بـه يـك فـانتزي معمـولي      اگر بخواي مي.  و ازش خوشت نيومد، مجبور نيستي تكرارش كني باشه كه اگر يك فانتزي رو اجرا كردي يادت
تونه  ات يك منبع جديد انرژي و لذت جنسي پيدا كردين كه مي اما اگر از فانتزي خوشت اومد، تو شريك جنسي    . اش كني يا كلا كنارش بذاري       تبديل
 . سي شما رو از يكنواختي دربيارهها باعث لذت شما بشه و زندگي جن تا مدت

 

 ها بازي با فانتزي
 بازي كـردن،      درباره نقش  ۲۰فصل  .  خواهد اومد   خوشتون ۲۰از فصل   احتمالا  هاتون حرف زدين،      ات با موفقيت درباره فانتزي      تو و شريك جنسي   اگه  

شون فانتزي  اينها چيزهايي هستن كه بيشتر مردم درباره. است S/Mيا همون آزارخواهي و آزاردهي لباس جنس ديگه رو پوشيدن، سكس گروهي و    
هـاي    البته توي فصل  . كنه كه از كجا بايد شروع كني        ، اون فصل بهت كمك مي      كه هر كدوم از اونا رو امتحان كني        دوست داشته باشي  اگر  . كنن  مي

 سكسـي هـاي     گرايـي و وضـعيت      هاي سكسي، همجنس    بازي  كني كه ازشون خوشت بياد مثل سكس تانتريك، اسباب          ديگه هم خيلي چيزها پيدا مي     
 .عجيب و غريب

ق داري، بده اين فصل رو بخونه و بعد هر كدوم  به اندازه كافي تواف    اگر با همسرت   ! رسيدهمشق شب   دادن  موقع  حالا كه به آخر اين فصل رسيديم،        
اي  چيزهـاي سـاده  از توني  مي. لازم نيست اين ليست خيلي هم پيچيده باشه       . تون رو بنويسين    هاي جنسي    مورد از فانتزي   ۱۲ جداگانه   روي يك برگ  



 ١٠

ليست رو بـا هـم     حالا. رو بنويسي » سكس سه نفره روي پشت بوم       « تا مسائل پيچيده اي مثل       »  توي آشپزخونه « يا   »   قرمز لباس خواب « در حد 
 اگر مواردي باشه كه بين هر دوي شما مشترك باشه كه خيلي خوش شانس هستيد، اگر هم موارد مشترك نداشتين بازم خوش شانسـين      .چك كنين 

سـكس   از يـك  - يا تقريبا نصف سـال  -فته  ه۲۴تونين  ميهاي خودتون اختصاص بدين   ساعت از آخر هفته رو به اجراي نوبتي فانتزي         ۲اگر  چون  
 .داغ، تازه و هيجان آور لذت ببرين
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